ACTIFeseLAVIE

Bulles pour tout-petits

1a3ans

DUREE : 5 - 10 minutes EXIGENCES : Un endroit confortable
pour que votre enfant s’assoit, s’il est
instable sur ses pieds. Aire ouverte
sans obstacles dangereuses, si vous
jouez avec les tout-petits qui sont
préts a marcher ou a courir apreés les
bulles. Jouet qui leur permet de
souffler pour créer des bulles.

HABILETES : Contréle moteur des
mains et des bras, suivre un objet avec
les yeux et marcher.

Instructions

1. 1. Soufflez des bulles pour votre enfant et encouragez-le a les attraper.

2. Si votre enfant marche ou coure, assurez-vous qu’il N’y a pas d’obstacles dangereux ou
VOus jouez.

Variantes

¢ Soyez sUr de laisser votre enfant souffler des bulles par lui-méme!

* Votre enfant va adorer regarder comme vous essayez d’attraper les bulles qu’il a faites.

Avantages

¢ Cette activité aide votre enfant a développer le contréle moteur des bras et mains, ainsi
que la capacité a suivre le mouvement d’un objet avec les yeux et lire son environnement
spatial.

AVERTISSEMENT : Les plans de cours et les activités sont présentés sur ce site Web a des fins éducatives uniquement. L’activité physique n’est pas sans
risques et les mouvements proposés sur ce site pourraient occasionner des blessures. Nous déclinons toute responsabilité a I’égard de son contenu.



