AClIFessLAVI

Coucou, cache-cache

1a3ans

DUREE : 5 - 10 minutes EXIGENCES : Un endroit confortable
pour s’asseoir avec votre tout-petit
(4gé de 1a 2 ans). Si votre tout-petit
est 4gé entre 2 et 3 ans, trouvez un
deplacant la téte et les yeux espace intérieur ou extérieur avec des
cachettes simples, telles que derriere
un meuble, des arbres, ou arbustes.

HABILETES : Contréle motrice des
mains, suivre le mouvement d’objets

Instructions

1. Asseyez-vous avec votre enfant et jouer au « coucou » en vous cachant le visage derriére
vos mains. Une fois que votre enfant connait le jeu, encouragez-le a utiliser ses mains et a
mener le jeu.

2. Progressez en vous cachant derriere des meubles (intérieur) ou des arbres et arbustes
(en plein air) et en vous déplacant dans et hors des cachettes en disant « coucou! ».

Variantes

¢ Avec les tout-petits qui marchent en toute confiance, progressez a une version simple
de cache-cache ou chacun couvre leurs yeux a leur tour pendant que I'autre se cache.
Lorsgue vous vous cachez, n‘'oubliez pas de faire des petits bruits de sorte que votre
enfant peut vous trouver sans trop de difficulté.

Avantages

¢ Cette activité aide votre enfant a développer la motricité des mains, ainsi que la capacité
a suivre le mouvement d’objets avec les yeux et interpréter 'environnement autour de lui.
Le simple jeu de cache-cache aide les tout-petits a résoudre des petits probléemes et a
analyser leur environnement.

AVERTISSEMENT : Les plans de cours et les activités sont présentés sur ce site Web a des fins éducatives uniquement. L’activité physique n’est pas sans
risques et les mouvements proposés sur ce site pourraient occasionner des blessures. Nous déclinons toute responsabilité a I’égard de son contenu.



