
CETTE SEMAINE, JE BOUGE!
Nom:

Qui peut t’aider à atteindre  
tes objectifs cette semaine ?

Quelle a été ton activité ou ton  
mouvement préférée cette semaine?

DIMANCHE MARDI JEUDILUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI

Ex: Jeux de chat

Ex: Positions d’équilibre

Ex: Sauts à écarts

Ex: Lancer sur cible
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