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ቀን በቀን ጨዋታ ማዘውተር ለሁሉም ሰውነት፣ ኣእምሮ እና ለስሜት በጣም ጥሩ ነው። ለበለጠ 
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ቀን በቀን በንቁ ጨወታ ተደሰቱ።
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ኣሉ። በየቀኑ ከነዚህ ኣንዱ ይምረጡ።

1. ውጭ ወጥታቹ ተጫወቱ
 ድብብቆሽ ተጫወት

 ተንከባለል 

 የተጠራቀመ ውሃ ላይ ዝለል 

 ምሽግ ስራ 

 ጭቃ በጭቃ ሁን

 በቧንቧ ውሃ ሩጥ

 በመጫወቻ ሜዳ ተጫወት

2. የመዝናናት ችሎታህን ኣዳብር 

 ከቤተሰብህ ወይደሞ ከዎንድሞችህ ኳስ ተጫወት 

 ዮጋ፣ ሚዛንህን ጠብቀህ መቆምም መቀመጥን ተለማመድ

 ኳስ ኣንጠባጥብ፣ ሽኮኮዎች ተኩስ

 በካልሲ የተሰራ ኳስ ኣድርገህ ተጫወት

 ኳሱን የልብስ ማስቀመጫ ባስኬት ወርውረው

 ሰኞ ማክሰኞ ተጫወት 

 ገመድ ዝለል  

3. እግርህን ተጠቅመህ ተጫወት
 ተራመድ 

 ሩጥ

 ብስክሌት ንዳ 

 እስኮተር ንዳ

 እስኬትቦርድ ንዳ

 ሮለር ብሌድ ኣርግ

4. የቤተሰብ እንቅስቃሴ ኣድርግ 
 ጨፍር 

 ከራት ቦሃላ ተንቀሳቀስ

 ጂኦካቺንግ

 ብስክሌት ንዳ

5. የቤት ውስጥ ስራ ኣግዝ
 ኣልጋህን ኣንጥፍ

 ቆሻሻ ጣል 

 መጫወቻህን ሰብስብ  

 ልብሶችህን ኣጣጥፋችሀው 

 ቕጠሎቹን ልቀማቸው 

 ኣትክልት ተንከባከብ

 ቫክዩም ኣርግ 

 ውጭ ለመጫወት ፕሮግራም ኣድርግ 

 የመዝናናት ችሎታህን ኣዳብር 

 እግሮችህን ተጠቅመህ ተንቀሳቀስ 

 ከቤተሰቦችህጋ ተገናኝ

 ቤት ውስጥ ማገዝን ኣዘውትር 


