
© Active for Life 2022

እንድ ኣስፈሪ 
ምስል ቁም

የተጠራቀመ 
ውሃ ላይ 

ተምቦራጨቅ

 

ወደ ቅጠል 
ክምር ላይ ዝለል

እንደ ቀንድ 
ኣውጣ ምሰል

ዛፍ ላይ 
ተንጠልጠል

የጅብ ጥላ ኣግኝ

የማዘዝ ጨዋታ 
ተጫወት

እንደ ወፍ 
ኣርገብግብ

ቅጠሎች ወድ 
ኣየር በትን

እንደ ኣይጥ 
ተሽሎክሎክ

እንደ ዛፍ በኣንድ 
እግር ሚዛን 
ጠብቀህ ቁም

የወፍ ላባ ኣግኝ

ከጥላህ ጋራ 
ደንስ

እንደ ዱባ 
ተንከባለልበዛፍ ዙሪያ ሩጥ

ደረቕ ቅጥል ላይ 
ተራመድ

እንደ ጥንቸል 
ዝለል

ንፋስ ውስጥ 
ተሽከርከር

የእንሰሳትን የእግር 
ኣሻራ ተከተል

ሶስት የተለያዩ 
ቀለም ያላቸው 
ቅጠሎች ኣንሳ

የሸረሪት ድር 
ፈልግ

እንደ ድብ 
ተጎተት/ተንፍዋቀቅ

የመከር ወቅት የኣደን ጨዋታ



ኣራት የዛፍ 
ፈሬዎች ሰብሰብ

ደስ ያለህን 
እንጨት ኣንሳ

በጭቃ ላይ 
ስዕል ሳል


