
اللعب بنشاط كل يوم مفيد لأبدان الجميع وعقولهم وأمزجتهم. من أجل الحصول على المزيد من الأفكار بصدد اللعب والتعلم 
activeforlife.com  :خارج المنزل زر موقعنا

استمتع بنشاطات ممارسة الألعاب كل يوم في الشتاء.
يحتاج الأطفال إلى نشاطات ممارسة الألعاب كل يوم، وهنالك العديد من الطرق لمواصلة النشاط في البيت خلال الشتاء. اختر 

كل يوم واحداً على الأقل من الخيارات في كل فئة مدرجة أدناه.

1. انطلق للعب خارج البيت 
 اقذف كرات الثلج

 تدحرج إلى أسفل تل
 اصنع مثلثات من الثلج

 شيّد رجل الثلج أو قلعة الثلج
 اصنع كرة ثلج عملاقة. 

2. استمتع بتطوير المهارات
 العب هوكي الطريق أو الثلج

 مارس أوضاع اليوغا
 مارس ألعاب الكرات المصنوعة من الجوارب داخل البيت

3. حرك قدميك للتجوال
 اخرج في مسيرة على الأقدام في الطبيعة 

 حاول أن تمارس التزلج على الجليد
 اخرج للمسير على الثلج بأحذية الثلج

 اذهب ماشياً إلى المدرسة 

4. بادر إلى القيام بفعالية عائلية
 رتب حفلة راقصة 

 اخرج في مسيرة شتوية في أرجاء منطقك السكنية
 انطلق على زلاقة فوق الثلج بارتداء الخوذ الواقية

 ارسم على الثلج باستخدام أصباغ الطعام

 العب مطاردة الكنز بجمع مختلف المواد من المنطقة المغطاة بالثلج 

5. قدم المساعدة في أعمال البيت
 جرف الثلج من الطريق أو ممر السيارة

 رتب سريرك
 اجمع اللعب المتناثرة

 صفف الملابس بعد غسلها )اللوندري(
 نظف بالمكنسة الكهربائية

  تخلص من القمامة

 خصص وقتاً للعب في الخارج

 استمتع بتطوير مهاراتك

 حرك قدميك للتجوال

 تجمعوا للقيام بنشاط عائلي

 تذكر أن تقدم المساعدة في أعمال البيت
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