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قم بالبحث عن 
قم باحساس بالریحسحابة / غیمة

قم بالتدحرج على 
العشب

 

قم بلمس شیئ كثیر 
المطبات

قم بالبحث عن 
أربعة صخور

قم بالدوران حول 
نفسك

قم بالقفز فوق شــيء ما

قم بسحق الطین

قم بالتوازن على قم بحفر التراب
شیئ ما

قم بالقفز الى داخل
 بركة صغیرة

قم بالبحث عن شيء 
قم بلمس شيء ناعمیدغدغ

قم بالمشي حافي 
القدمین

قم بمعانقة شجرةقم بشم رائحة زھرة

قم بالاستماع الى 
زقزقة العصافیر 

قم بالتقاط دودة 
الأرض برفق

قم بشعور أشعة 
الشمس

قم بالبحث عن 
شيء لونھ أصفر 

قم بالاستماع الى 
طنین الخنفساء

قم بالبحث عن آثار 
الحیوانات

قم بالبحث عن ثلاث 
أوراق نباتیة

قم بالبحث عن شبكة 
عنكبوت قم بتذوق عشبة طبیة

لعبة المفتش الحِسّي الأدلةّ الحسیة" في الھواء الطلق 


