
How do kids develop
Physical Literacy?

It’s a perfect circle. 

Confidence

Skills  
 

 

    

    
    

  L
ov

e o
f m

ovement

© Active for Life 2020

ਇਹ ਇ�ਕ ਸ�ਪ�ਰਨ ਚ�ਕਰ ਹ�

ਭਰ�ਸਾ

ਹ
�ਨ

ਰ
 

                                  
    

   
   

  
  

  
  

ਚ
ਲ

ਣ
 ਦ

ਾ ਪ

ਿਆ
ਰ

© Active for Life 2021

ਬ�ਚ� ਸਰੀਰਕ ਸਾਖਰਤਾ ਨ�� ਕਿਵ�ਂ 

ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਦ� ਹਨ?

ਇਹ ਇ�ਕ ਸ�ਪ�ਰਨ ਚ�ਕਰ ਹ�

ਭਰ�ਸਾ

ਹ
�ਨ

ਰ
 

                                  
    

   
   

  
  

  
  

ਚ
ਲ

ਣ
 ਦ

ਾ ਪ

ਿਆ
ਰ

ਬ�ਚ� ਸਰੀਰਕ ਸਾਖਰਤਾ ਨ�� ਕਿਵ�ਂ 

ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਦ� ਹਨ?

© Actif Pour la Vie  2020

¿Cómo desarrollan los niños

la alfabetización física?

Es un circulo perfecto.

Confianza

Habilidades  
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این یک زنجیره بسیارخوبھ

س اعتماد بنف

        مھارت ھا
    

    
ک  
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بھ ت

علاقھ 

چگونھ آگاھی حرکتی
را در کودکان تقویت کنیم 
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这是一个完美的循环。
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孩子们应该如何培养
体育素养？
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这是一个完美的循环。

孩子们应该如何培养
体育素养？
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Isang kumpletong Kabuuan

Pagtitiwala sa sarili

Mga Kakayahan  
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Paano mapapaunlad ng mga bata ang 
karunungan patungkol sa pisikal na kalusugan?
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إنھا دائرة مثالیة

الثقة

كیف یطور الأطفال المعرفة البدنیة؟
                       المھارات

    
    

   
   

ركة
الح

 حب 

© Active for Life 2021

إنھا دائرة مثالیة

كیف یطور الأطفال المعرفة البدنیة؟

© Actif Pour la Vie  2021

                       المھارات
    

    
   

   
ركة

الح
 حب 

الثقة

یہ ہے مکمل مدار

ماد عت ا

بچوں میں جسمانی مہارت   
کیسے پیدا ہوتی ہے؟

  مہارت
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Le développement de la 
littératie physique chez les enfants.

C'est un cercle parfait.

La confiance

Les habiletés                             
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