Signes et symptomes d'une commotion cérébrale

Une commotion cérébrale est une lésion cérébrale qui n'est pas visible sur les
radiographies, les tomodensitogrammes ou les IRM de routine. Elle affecte la
facon dont une personne peut penser et se souvenir, et peut provoquer divers
symptémes. Tout coup porté a la téte, au visage ou au cou, ou tout coup porté au
corps qui secoue la téte, peut provoguer une commotion cérébrale.
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PHYSIQUE COGNITIF EMOTIONNEL LIE AU SOMMEIL
Maux de téte / Pression dans la téte Difficultés a penser clairement Facilement contrarié ou irritable Dormir plus ou moins que d'habitude
Vertiges / Problemes d'équilibre Sensation de ralentissement Tristesse Difficultés a s'endormir
Nausées ou vomissements Sensation d'étre « dans le brouillard » Nerveux ou anxieux
Troubles de la vision Problemes de concentration Se sentir plus émotif
Sensibilité a la lumiere ou au bruit Problemes de mémoire

Bourdonnements dans les oreilles

Sensation de fatigue ou de manque d'énergie /
Somnolence Adaptation de Parachute.ca

« Ne pas se sentir hien »
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