
एक्टिव प्ले, हर दिन हर किसी के  शरीर, दिमाग और मूड के  लिए अच्छा होता है। इस गर्मी मेें खेलने के  तरीकोों के  बारे मेें अधिक विचारोों के  
लिए, actifpourlavie.com पर जाएँ 

एक सक्रिय गर्मी के लिए योजना
बच्चचों को हर दिन सक्रिय खेलने की जरूरत है, खासकर गर्मी की छुट्टियोों के  दौरान। इन विषयगत सुझावोों के  साथ बच्चचों को 

सक्रिय रखेें। प्रत्येक सप्ताह के  नीचे गतिविधि मेनू से उपाय चुनने का प्रयास करेें!

सप्ताह 1: ओह कनाडा!
 एक इनुक्षुको का निर्माण करेें 
 लाल और सफेद  गुब्बारोों को टटोलेें
 बॉल हॉकी खेलेें
 पानी के  गुब्बारे उछालेें
 फुटपाथ पर मेपल का पत्ता बनाने के  लिए 

चाक का उपयोग करेें
 स्ट्रॉबेरी तोड़ने के  लिए जाओ

सप्ताह 2: समदु्र के नीचे
 एक स्थानीय तालाब, नाला, झील या समुद्र पर जाएँ और 

पानी मेें पत्थर फेें के
 समुद्र तट पर जाएं और रेत का महल बनाएं
 केक ड़़े की तरह चलना
 अपने स्थानीय वाटर पार््क  मेें ठंडे रहेें

सप्ताह 3: प्रकृति प्रेमी
 पिछवाड़़े मेें कैैं प के  लिए जाओ
 पेड़ पर चढ़ें
 चिन्तन करेें
 एक जार मेें कीड़़े इकट्ठा करेें और एक आवर््धक काांच के  

माध्यम से करीब से देखेें
 पेड़ की छाल, फूलोों की पंखुड़़ियोों, पाइनकोन जैसी वस्तुओ ंका 

उपयोग करके  पेेंट करेें

सप्ताह 4: खते पर जाएँ
 बत्तख, बत्तख, हंस खेलेें
 एक पालतू चिड़़ियाघर मेें जाएँ
 गर््ममियोों की सब्जियाां लगाएं
 घोड़़े की तरह सरपट दौड़ना

 एक खेत पर जाएँ

सप्ताह 5: घर पर छुट्टियोों का आनदं लेें
 एक किले का निर्माण करेें
 स्पलैश पैड पर जाएं
 एक बाधा कोर््स का निर्माण
 पानी की लड़़ाई
 एक पिकनिक के  लिए जाएं
 पिछवाड़़े मेें मिट्टी के  ढरे बनाओ  

सप्ताह 6: पश ुमित्र
 अपने स्थानीय चिड़़ियाघर या पेटिगं चिड़़ियाघर मेें जाएं  
 भालू रेेंगना
 पशु-प्रेरित कला बनाएं
 कंगारू की तरह कूदना
 चीते की तरह दौड़़ो

सप्ताह 7: अन्वेषण
 मेहतर की तलाश करेें
 मोटर साइकिल की सवारी
 geocaching
 प्रकृति की सैर करेें
 लुका छिपी खेले
 बाइक, स्कू टर, रोलरब्लैड्स या स्के टबोर््ड पर अपने आस-पड़़ोस का 

अन्वेषण करेें

सप्ताह 8: रॉक एंड रोल
 घर पर यंत्र बनाएं 

 फ्रीज डाांस करेें
 एक पहाड़़ी से लुढ़कना
 डाांस पार्टी करेें
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