
एक्टिव प्ले, हर दिन हर किसी िले  शरीर, दिमाग और मूड िले  लिए अच्ा होता है। इस गममी में खलेिनले िले  तरीिों िले  बारले में अधिि कवचारों िले  
लिए, actifpourlavie.com पर जाएँ 

एक सक्रिय गर्मी के लिए योजना
बच्चों िो हर दिन सकरिय खलेिनले िी जरूरत है, खासिर गममी िी छुदटियों िले  िौरान। इन कवषयगत सुझावों िले  साथ बच्चों िो 

सकरिय रखें। प्रत्लेि सप्ाह िले  नीचले गततकवधि मलेनू सले उपाय चुननले िा प्रयास िरें!

सप्ताह 1: ओह कनताडता!
 एि इनुक्षुिो िा कनममाण िरें 
 िाि और सफले ि गुब्ारों िो टटोिें
 बॉि हॉिी खलेिें
 पानी िले  गुब्ारले उछािें
 फुटपाथ पर मलेपि िा पत्ा बनानले िले  लिए 

चाि िा उपयोग िरें
 स्ट्ॉबलेरी तोड़नले िले  लिए जाओ

सप्ाह 2: सर्दु्र के नीचे
 एि स्ानीय तािाब, नािा, झीि या समुद्र पर जाएँ और 

पानी में पत्थर फें िले
 समुद्र तट पर जाएं और रलेत िा महि बनाएं
 िले िड़ले िी तरह चिना
 अपनले स्ानीय वाटर पाि्क  में ठंडले रहें

सप्ाह 3: प्रकृति प्ररे्ी
 कपछवाड़ले में िैं प िले  लिए जाओ
 पलेड़ पर चढ़ें
 धचन्तन िरें
 एि जार में िीड़ले इिट्ा िरें और एि आवि्कि िांच िले  

माध्यम सले िरीब सले िलेखें
 पलेड़ िी छाि, फूिों िी पंखुदड़यों, पाइनिोन जैसी वस्ुओ ंिा 

उपयोग िरिले  पेंट िरें

सप्ाह 4: खिे पर जाएँ
 बत्ख, बत्ख, हंस खलेिें
 एि पाितू धचदड़याघर में जाएँ
 गर्ममियों िी सब्जियां िगाएं
 घोड़ले िी तरह सरपट िौड़ना

 एि खलेत पर जाएँ

सप्ाह 5: घर पर छुट्टियों का आनदं िें
 एि कििले िा कनममाण िरें
 स्पिैश पैड पर जाएं
 एि बािा िोस्क िा कनममाण
 पानी िी िड़ाई
 एि कपिकनि िले  लिए जाएं
 कपछवाड़ले में तमटिी िले  ढलेर बनाओ  

सप्ाह 6: पश ुतर्त्र
 अपनले स्ानीय धचदड़याघर या पलेदटगं धचदड़याघर में जाएं  
 भािू रेंगना
 पशु-प्रलेररत ििा बनाएं
 िंगारू िी तरह िूिना
 चीतले िी तरह िौड़ो

सप्ाह 7: अन्षेण
 मलेहतर िी तिाश िरें
 मोटर साइकिि िी सवारी
 geocaching
 प्रिृतत िी सैर िरें
 िुिा छछपी खलेिले
 बाइि, सू्टर, रोिरबै्ड्स या स्ले टबोड्क पर अपनले आस-पड़ोस िा 

अन्लेषण िरें

सप्ाह 8: रॉक एंड रोि
 घर पर यंत्र बनाएं 

 फ्ीज डांस िरें
 एि पहाड़ी सले िुढ़िना
 डांस पाटमी िरें
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