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एक्टिव प्ले, हर दिन हर किसी के  शरीर, दिमाग और मूड के  लिए अच्छा होता है। घर पर खेलने के  तरीकोों के  बारे मेें अधिक विचारोों के  लिए, 
actifpourlavie.com पर जाएँ

हर दिन सक्रिय खले का आनदं लेें।
बच्चचों को हर दिन सक्रिय खेलने की ज़रूरत है, और घर पर सक्रिय रहने के  कई तरीके  हैैं। प्रत्येक दिन, नीचे 

दी गई प्रत्येक श्रेणी से कम से कम एक विकल्प चुनेें।

1. बाहर खलेन ेजाओ
 लुका-छिपी खेलेें 
 एक पहाड़़ी से लुढ़कना
 पोखर मेें कूदो
 एक किले का निर्माण
 मैला हो जाना
 एक छिड़काव मेें से भागो
 एक बाधा कोर््स बनाओ

2. कौशल विकसित करन ेका मज़़ा लेें
 माता-पिता या भाई-बहन के  साथ बीनबैग या सॉक बॉल कैच 

खेलेें
 योग मुद्रा और संतुलन मुद्रा का अभ्यास करेें 
 बास्के टबॉल को ड््ररि बल करेें या बाहर हुप्स शूट करेें 
 सॉक बॉल सॉकर घर के  अंदर खेलेें 
 एक बाधा मेें सॉकबॉल फेें केें    
 खेल होप्स्कोत््च 

 रस्सी कूदना 

3. घमून ेके लिए अपन ेपरैोों का प्रयोग करेें 
 टहलना
 दौड़ना
 साइकिल
 स्कू टर
 स्के टबोर््ड

 रोलरब्लेड

4. एक पारिवारिक गतिविधि करेें   
 डाांस पार्टी
 डिनर वॉक के  बाद
 geocaching

 साइकिल की सवारी

5. घर मेें मदद करेें   
 अपना विस्तर बनाएं
 कचरे को बाहर निकालो
 खिलौने उठाओ
 पानी की लड़़ाई 
 पत्ते बटोरना
 बगीचा
 खालीपन

 बाहर खेलने के  लिए समय निकालेें

 कौशल विकसित करने का मज़़ा लेें

 चारोों ओर जाने के  लिए अपने पैरोों का प्रयोग करेें

 पारिवारिक गतिविधि के  लिए एकत्र होों

 घर मेें मदद करना न भूलेें


