
एक्टिव प्ले, डेली हर किसी के  शरीर, दिमाग और मूड के  लिए अच्छा होता है। अधिक विचारोों के  लिए  आउटडोर मेें खेलने और सीखने के  
तरीके , actifpourlavie.com पर जाएं

सर््ददियोों के हर दिन सक्रिय खले का आनदं लेें, 
बच्चचों को हर दिन सक्रिय खेलने की ज़रूरत होती है, और सर््ददियोों मेें घर पर सक्रिय रहने के  कई तरीके  हैैं। प्रत्येक दिन, नीचे दी गई प्रत्येक 

श्रेणी से कम से कम एक विकल्प चुनेें।

1. बाहर खलेन ेजाओ
 बर््फ  के  गोले फेें को
 एक पहाड़़ी से लुढ़क जाओ 

 स्नो फ़रिश्ते बनाओ
 एक स्नोमैन या बर््फ  का किला बनाएं
 एक विशाल स्नोबॉल बनाओ

2. कौशल विकसित करन ेका मज़़ा लेें
 रोड हॉकी या आइस हॉकी खेलेें
 योग मुद्राओ ंका अभ्यास करेें
 घर के  अंदर सॉक बॉल गेम खेलेें

3. घमून ेके लिए अपन ेपरैोों का प्रयोग करेें
 प्रकृति मेें सर््ददियोों की सैर के  लिए जाएं
 आइस स्केटि गं का प्रयास करेें
 स्नोशूइंग जाओ

 पैदल चलकर स्कू ल जाओ

4. एक पारिवारिक गतिविधि करेें
 डाांस पार्टी करो बर््फ  मेें मेहतर का शिकार करेें 
 सर््ददियोों मेें घूमेें और अपने आस-पड़़ोस मेें भी घूमेें
 हेलमेट के  साथ टोबोगनिगं करेें
 फ़़ू ड डाई का उपयोग करके  बर््फ  मेें पेेंटिगं बनाएं

 बर््फ  मेें मेहतर का शिकार करेें 

5. घर मेें मदद करेें
 वॉकवे या ड््र राइववे से बर््फ  हटा देें
 अपना विस्तर बनाएं
 खिलौने उठाओ
 धुले कपड़़े तह करेें
 वैक्यूम करो
 कचरे को बाहर निकालो

 बाहर खेलने के  लिए समय निकालेें

 कौशल विकसित करने का मज़़ा लेें

 चारोों ओर जाने के  लिए अपने पैरोों का प्रयोग करेें

 पारिवारिक गतिविधि के  लिए एकत्र होों

 घर मेें मदद करना न भूलेें
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