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ਇ�ਕ ਛ�ਪੜ ਉ�ਤੇ 

ਛਾਲ ਮਾਰ�ਚਾਰ ਡ�ਡ�  ਇਕ�ਠ� ਕਰ�

ਇ�ਕ ਰ�ਕ�ਨ ਵਾਂਗ 

ਆਪਣ� ਪ�ਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਉਂਗਲਾਂ  'ਤੇ ਚ�ਲ�

 

ਆਪਣ� ਪ�ਰਾਂ ਨੂੰ ਹਵਾ 

ਿਵ�ਚ  ਿਹਲਾਓ

ਕ�ਈ  ਨਰਮ ਚੀਜ਼ 

ਲ�ਭ�

ਦਸ ਛ�ਟ� ਪ�ਥਰ 

ਇਕ�ਠ� ਕਰ�

ਡ�ਡ� ਵਾਂਗ ਛਾਲ ਮਾਰ�

ਆਪਣ� ਆਪ ਨੂੰ ਪ�ਜ 

ਵਾਰ   ਆਲ� ਦ�ਆਲ� 

ਘ��ਮਾਓ

ਦਸ ਕਦਮ ਿਪ�ਛ� 

ਵ�ਲ  ਜਾਓ

ਇ�ਕ ਵ�ਡ� ਪ�ਥਰ ਦੇ 

ਹ�ਠਾਂ ਦੇਖ�

ਕ�ਛ� ਵਾਂਗ ਰੇਂਗ�
ਇ�ਕ ਬਤਖ ਵਾਂਗ 

ਘ��ਮ�

ਿਚ�ਕੜ ਿਵ�ਚ ਛਾਲ 

ਮਾਰ�

ਘਾਹ 'ਤੇ ਡਾਂਸ ਕਰ�

ਿਤ�ਨ ਫ��ਲਾਂ ਨੂੰ ਸ��ਘ�

ਇ�ਕ ਪ��ਗਾਰਾ

ਲ�ਭਣ ਲਈ ਥ�ਲ�

 ਬ�ਠ�

ਫ��ਲਾਂ ਵਾਲਾ ਰ��ਖ ਲ�ਭ�

ਕੀੜ� ਵਾਂਗ  ਚ�ਲ�

ਸ�ਰਜ ਤ�ਕ  ਪਹ��ਚਣ 

ਦੀ ਕ�ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ�

ਚਾਰ ਪੀਲੀਆਂ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਲ�ਭ�

ਿਤ�ਨ ਕੀੜ� ਲ�ਭ�

ਫ��ਟਪਾਥ 'ਤੇ ਇ�ਕ 

ਰ�ਸੀ  ਟਪ�

ਆਪਣ� ਆਪ ਨੂੰ 

ਸਤਰ�ਗੀ ਪੀਂਘ ਵਾਂਗ 

ਿਖ�ਚ� ਅ�ਡ� ਵਾਂਗ ਰ�ਲ ਕਰ�

ਬਸ�ਤ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਸਕ�ਵੇਂਜਰ ਹ�ਟ

ਿਤ�ਨ ਪ�ਛੀ ਲ�ਭ�


