‘3?5 Recorta el borde del juego

Como doblar

Recorta el Dobla las
juegoy esquinas hacia
colocalo boca. el centro.

Inserta los dedos. iEmpieza a jugar!

iComodin!

puedes caminar
balanceando
algo en la
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;Con qué pierna
tienes mas
equilibrio?

actividad.
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;Cuan alto

puedes saltar?
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Ahora tienes Voltea el
un cuadrado. cuadrado.
Como jugar

Aplica nuestro consejo de reto activo.
Compite con un amigo por diversion.

Dobla las esquinas
hacia el centro para
formar un pequeno
cuadrado.
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Asi.

ActiveForLife.com

Doble el papel
formando
pliegues a lo

largo y luego a
lo ancho.

ACTIVEesoLIFE.



