. QUE ES LA ALFABETIZACION FISICA?

CICLO DE VIDA La alfabetizacion fisica ocurre cuando los nifios han
DELA desarrollado las habilidades, confianza y amor al movimiento
ALFABETIZACION para llevar una vida fisicamente activa.
FiSICA

u @ LOS BENEFICIOS

DE MANTENERSE
FiSICAMENTE

Ingresos anuales  Reduccién en el riesgo Mejores Incremento de ACTIVO*
mas elevados de enfermedades resultados confianza en
del corazon, infartos, académicos uno mismo
cancer y diabetes y felicidad

* Tomado del Aspen Institute Sport for All - Play for Life: A Playbook to Get Every Kid in the Game

¢COMO SE Los nifios desarrollan la alfabetizacion fisica de manera gradual a
DESARROLLA LA través de una serie de actividades estructuradas y desestructuradas.
ALFABETIZACION Las actividades se van modificando conforme los nifios crecen en

FiSICA? edad y en habilidades.

0-3aiios 3-Haiios 5-8 aiios 8-12 aiios
Incentivar el Profundizar en jugar y Incrementar la atencion en Introducir habilidades cada
movimiento temprano. hacerlo divertido. la habilidad de movimientos vez mas complejas conforme
fundamentales. los nifos van avanzando.
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