
El juego activo, todos los días es bueno para el cuerpo, el cerebro y el estado de ánimo de 
todos. Para ver más ideas sobre formas de jugar en casa, visite activeforlife.com 

Disfruten del juego activo  
todos los días.

Los niños necesitan juegos activos todos los días y hay muchas formas de estar activos en 
casa. Cada día, seleccionen al menos una opción de cada categoría a continuación.

1. Ve a jugar afuera
 jugar a las escondidas

 rodar por una colina 

 saltar en charcos

 construir un fuerte

 ponerse fangosa

 correr frente un rociador

 hacer una carrera de obstáculos

2. Diviértete desarrollando habilidades
 jugar a lanzar bolsitas de frijoles o bolas de 

calcetines con un padre o un hermano

 practicar posturas de yoga y 
de equilibrio

 driblear una pelota de baloncesto 
o tirar a la canasta afuera

 jugar soccer con bolas de 
calcetín dentro

 tirar bolas de calcetín en 
una canasta

 jugar a la rayuela 

 saltar la cuerda

3. Usa tus pies para moverte
 caminar 

 correr

 bicicleta

 scooter

 patineta

 patinar

4. Haz una actividad familiar
 fiesta de baile

 caminata después de la cena

 búsqueda de tesoros

 paseo en bicicleta

5. Ayudar en la casa
 tender tu cama

 sacar la basura

 recoger juguetes 

 doblar la ropa

 rastrillar hojas

 cuidar del jardín

 aspirar 

 Tómate un tiempo para jugar al aire libre

 Diviértete desarrollando habilidades

 Usa tus pies para moverte

 Reúnanse para una actividad familiar

 Recuerda ayudar en la casa
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