
El juego activo todos los días, es bueno para el cuerpo, el cerebro y el estado de 
ánimo de todos. Para más ideas sobre formas de jugar y aprender al aire libre, visite 

activeforlife.com 

Disfrute del juego activo todos los 
días de invierno.

Los niños necesitan jugar todos los días y hay muchas formas de mantenerse activos 
en casa en invierno. Cada día, seleccione al menos una opción de cada una de las 

categorías siguientes.

1. Vaya a jugar fuera
 Lance bolas de nieve

 Ruede por una colina 

 Haga ángeles de nieve

 Haga una bola GIGANTE 
de nieve

 Construya un muñeco de 
nieve o una fortaleza de nieve

2. Diviértase desarrollando 

habilidades
 Juegue al hockey en la via o 

sobre hielo

 Practique posiciones de yoga

 Practique juegos con la pelota 
dentro de casa

3. Utilice los pies para  
desplazarse alrededor
 Practique senderismo invernal 

en la naturaleza 

 Pruebe patinar sobre hielo

 De un paseo con raquetas de nieve

 Camine al Colegio 

4. Realice una actividad en familia
 Realice una fiesta de baile  

 Realice un paseo invernal por su barrio

 Vaya a patinar con cascos de protección

 Pinte en la nieve con colorantes de comida

 Realice una Yincana de búsqueda en la nieve 

5. Ayude en casa
 Palee la calzada o el acceso al garage

 Haga su cama

 Recoja los juguetes 

 Doble la ropa

 Pase la aspiradora

 Saque la basura  

 Saque tiempo para jugar afuera

 Diviértase desarrollando habilidades

 Utilice los pies para desplazarse alrededor

 Reúnase para una actividad en familia

 Recuerde ayudar en casa
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