Vestir a los ninos para el invierno

Jugar de forma segura en climas frios

Los nifios pueden jugar al aire libre durante todo el afio, s6lo necesitan vestirse adecuadamente para el frio. Mantenerse
seco y activo también contribuird al periodo de tiempo que pueden estar comodamente afuera. Padres: i Recuerden que
estos consejos tamhién pueden servirles a ustedes mismos!
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Q ﬂo Proteja sus labios y rostro 0
N
_2 Esté atento a la sensacion térmica = 5 0 El viento y el frio pueden resecar la piel. Aplique balsamo labial y un
J producto para el cuidado de la piel (p. ¢j.: crema hidratante).
Eninvierno, el viento hace que el cuerpo pierda mas calor. Los dias de ﬁ . :
muicho viento pueden sentirse mucho més frios. La temperatura puede ser Vistase con varias capas de ropa '7
de -5 pero con sensacién térmica puede sentirse como de -20. Verifique el
S /, adentro si la sensacion térmica es inferior a -27. viento. Evite la tela de algoddn en clima frio porque absorbe el sudor y

puede sentir frio. En su lugar, péngase ropa de franela, lana 0 mezclas de
poliéster.

prondstico del tiempo antes de salir y, como regla general, quédese @ Vistase con varias capas de ropa, con la capa exterior que sea resistente al

Gorro calido

@ Cubra la piel expuesta J‘il
La piel expuesta se puede congelar en un lapso de 10 a 30 minutos. @
Mantenga la cara tibia con un calentador de cuello, pasamontaias o

mascara.
g Congelamiento e hipotermia =35
Revise su cara, manos y pies para detectar entumecimiento o
emblanquecimiento; esto podria ser un signo de congelamiento. Si esto
sucede, entre de inmediato y caliente el drea afectada lentamente con las
manos 0 con agua tibia (ino caliente!). También hay riesgo de hipotermia
si estd al aire libre durante periodos prolongados, en temperaturas muy
frias, sin ropa adecuada ni refugio contra el viento y el frio. 3

(alcetmes térmicos y Pantalones para
calzado impermeable la nieve

© Active for Life 2020 ACHVE .6 I.":E®

Bufanda

o——

Abrigo resistente al viento
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Guantes o mitones
impermeables




