
© Active for Life 2022

Párese como un 
espantapájaros

Chapotee en 
un charco

 

Salte sobre 
un montón  

de hojas

Simule ser un 
caracol

Cuélguese de 
un árbol

Encuentre 
un hongo

Juegue a 
“Simon dice”

Aletee como 
un pájaro

Arroje hojas 
al aire

Corretee 
como un 

ratón

Equilibrese 
sobre una 
pata como 
un árbol

Encuentre una 
pluma para 

hacer 
cosquillas

Baile con su 
sombra

Ruede como una 
calabaza

Corra alrededor 
de un árbol

Pise en hojas 
secas

Salte como un 
conejo

Gire en el 
viento

Siga las huellas 
de animales

Encuentre una 
hoja de tres 

colores
Busque una 

tela de araña
Arrástrese 

como un oso

Yincana de Actividades de Otoño 



Recoga cuatro 
bellotas

Recoja su vara 
favorita

Dibuje en el 
lodo


