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Vui chơi tích cực mỗi ngày sẽ tốt cho cơ thể, trí não và tâm trạng của mọi người. Ðể biết thêm ý tưởng về 
các cách chơi tại nhà, hãy truy cập activeforlife.com

Các hoạt động vui chơi cho trẻ em mỗi ngày
Trẻ em cần được vận động hàng ngày, và có nhiều cách để giữ cho trẻ năng động ở nhà. Mỗi 

ngày, hãy chọn ít nhất một loại trò chơi như những trò chơi dưới đây 

1. Hoạt động ngoài trời
 chơi trốn tìm 

 trượt xuống đồi thấp
 chơi tạt nước
 xây lâu đài cát
 nghịch đất
 chạy qua vòi phun nước
 chơi vượt chướng ngại vật

2. Vui chơi và phát triển các kỹ năng
 chơi bắt túi đậu hoặc bóng bằng vớ với cha mẹ 

hoặc anh chị em
 tập yoga và giữ thăng bằng 

 chơi nhồi bóng 

 ném bóng vào rổ 

 chơi bóng đá   

 nhảy lò cò 

 nhảy giây 

3. Di chuyển bằng chân 
 đi bộ
 chạy
 đạp xe
 đi xe scooter
 trượt ván
 trượt patin

4. Hoạt động gia đình   
 nhảy múa
 đi bộ buổi chiều
 truy tìm kho báu
 đạp xe đạp

5. Phụ giúp việc nhà   
 dọn dẹp giường ngủ
 vức rác
 cất đồ chơi
 xếp quần áo
 quét sân
 làm vườn
 hút bụi 

 Dành thời gian để vui chơi ngoài trời

 Luyện tập để phát triển các kỹ năng

 Di chuyển bằng chân

 Hoạt động gia đình

 Nhớ phụ giúp công việc nhà


