Mac quan o cho tré em vao muia dong

Chei an toan trong thgi tiét lanh

Tré em ¢6 thé choi ngoai trdi ca nam - chiing chi cn dugc méc quan do phu hop dé chdng lai cai lanh. Gilt ém va
van dong ciing sé gitip chting thodi mai va lau hon & ngoai trdi. Cha me: hdy nhd, nhiing 01 khuyén nay ciing dp
dung cho ban!

[l Bao vé méi va da mit ciia bé () ]

—’)_2 Bé‘ ph(‘mg gi() |@I1h Gi6 va lanh c6 thé 1am cho da rét kho. Thoa son du@ing mdi va san phdm
cham soc da (vi du: kem dung am).

Vao misa ddng, gid sé hiit nhiét ra khoi co thé nhiéu hon. Nhiing ngay ﬁ
gi6 6 thé cdm thdy lanh hon nhiéu. Nhiét do ¢6 thé [a -5 nhung ¢6 thé __II"
cdm thdy nhur-20 vdi gié lanh. Kiém tra du bo thi tiét trudc khi ra

? ngoai dé dé phong, hdy & trong nha néu gid rét dudi 27. Mac nhiéu |6p véi I6p ngoai chdng gié. Tranh diing véi cotton khi troi
lanh vi thdm mé hoi sé khién ban bi lanh. Mac nhiéu [6p long citu, len

hodc vdi tron polyester.
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Can than che lai nhiing -28
chd hé da

Da dé hd ¢6 thé bi dong lanh trong 10 dén 30 phiit. Gilt am mat @

Non len

béng khan dm c6, non len, hodc mat na.

[g € Té cong va ha than nhigt -35 J<%I
Kiém tra mét, ban tay va ban chan xem c6 bi té hodc trang khong -

Gang tay day

day 6 thé 1a ddu hiéu cta té cong. Néu diéu nay xay ra, hay divao

bén trong ngay lap tc, va tir tir lam 4m lai nhiing viing bi anh hudng @
béng tay hodc nudc dm (khdng dung nuéc ndng!). Ha than nhiét

cling la mt nguy co néu & ngoai troi lau trong nhiét d6 qua lanh ma

khong cd dd quan o hodc noi trd an tranh gid va lanh. 3

V6 giir nh|et vagiay  Quan di tuyét
chong nudc
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