*

LU i

& . il §

b

BATIR UN ATHLETE
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PROGRAMME SPORT-ETUDES

> Collaboration des intervenants

> Planification annuelle

> Formation et soutien des entraineurs
sur les composantes de la performance

HOCKEY QUEBEC

— 2009-2013 —
PROGRAMME EXCELLENCE

CONJUGUER SPORT ET ETUDES

4 ORIENTATIONS

PREPARATION PHYSIQUE
> Entrainement physique

> Gagnernos 1vs 1 . e, # > Communication aux parents,
> Vitesse | : y aux organisations et aux entraineurs
- Mains » Entrainement varié sur 12 mois
- Pieds > Habiletés motrices de base
- Décisions
Compétiteur

EVALUATION - TESTING

» Facilite I'intervention auprés des joueurs

HOCKEY CANADA » Collaboration avec Hockey Canada

— 2014 — et LHIMQ
PROGRAMME EXCELLENCE ; > Systéme qui permet un suivi a long
. terme du joueur

4 PILIERS

» Préparation mentale
» Préparation physique ORIENTATIONS

» Exécution technique et tactique — 2014-2017 —
» Créer un environnement gagnant HOCKEY QUEBEC

Structures intégrées
Pee-Wee, Bantam, Midget
AA-AAA-Espoir



